PUSTITE CASU

Profesor zapoce svoje predavanje uzevsi u
ruku ¢asu punu vode. Podize je u vis tako da
je svi mogu vidjeti i upita:
. - Sto mislite, koliko je teska ova ¢asa?
- 50 gr,...100 gr, ... 125 gr... — nagadali su
‘ studenti....
- Istina je ustvari da ni ja sam ne znam. | dok
je ne izvagamo, ne mozemo biti sigurni. —
rekao je profesor. No, htio sam vas pitati
nesto sasvim drugo. Sto ée se dogoditi ako
drzim ovako podignutu ¢&asu, recimo,
- nekoliko minuta?
- Nista! — odgovorise studenti.
- - Dobro. A 3to ¢e se dogoditi ako drzim
. ovako podignutu casu cijeli jedan sat? —
.~ ponovo zapita profesor.
- Pocet ¢e da vas boljeti ruka — brzo odgovori
jedan student.
\ - Tocno. A sada, sto ¢e se dogoditi ako je
drZzim ovako cijeli jedan dan?
- Ruka ¢ée Vas poceti jako boljeti, a od takvog
napora moguce je da ¢e vam se ukoditi misiéi, pa ¢ak i da ¢e vam se ruka paralizirati. |
vrlo je vjerojatno da Cete osjetiti potrebu da Zurno posjetite lije¢nika.
- Vrlo dobro. — nastavio je smireno profesor. — A dok se sve to dogada, sto mislite je li
se promijenila tezina case?
- Ne! — odgovorise svi u glas.
- Pa 3to je onda uzrok boli u ruci i gréenju misic¢a?!

Studenti se nadose zbunjeni, situacija im je ve¢ sli¢ila na zagonetku i svi zdusno pocese
da traze odgovor.

- Sto trebam udiniti kako bih se oslobodio boli i tereta u ovoj situaciji? — nastavi
profesor.

- PUSTITE CASU! — ¢uo se odjednom odgovor iz zadnje klupe.

- Daaaa, to je to. To je odgovor. Pustite ¢asu! — poskocio je profesor. — To isto se
dogada i s vasim problemima u ZzZivotu i s vasim teskim mislima. Misliti o njima
nekoliko minuta je normalna stvar, i u tome nema nista neispravno ili pogresno. Ali
ako ih zadrZzavate u vasem umu neko duze vrijeme, osjetit éete BOL. A ako to Cinite
jako dugo, previse dugo — osjetit ¢ete se paralizirano, tj. nelete biti u stanju ciniti nista
drugo.

Vrlo je vazino je da razmisljate o odredenim dogadajima ili doZivljajima u vasim
Zivotima i izvodite zakljucke iz njih, no jos je vaznije znati kako osloboditi um od tih
problema na kraju svakog dana... da ih “pustite da padnu” prije nego $to utonete u
san. Tako cete sebi ustedjeti veliki stres i napor i svako jutro éete se buditi svjezi, vedri
i odmorni. Osjecat Cete se ispunjeni novom snagom i lakocom da prevladate sve
Zivotne izazove, bez obzira u kakvoj se situaciji nasli.

| zato zapamtite: PUSTITE CASU NA KRAJU SVAKOG DANAL
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