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Namjerai svrha

Svjetski dan braka (SDB) posvecéen je bracnom paru, muzu i zeni kao stupu obitelji, koja je
temelj drustva. Time se Zeli proslaviti sakrament braka, naglasiti ljepota bracne vjernosti, zZrtve
i radosti u svakodnevnom braénom Zivotu.

Nastanak:

Zamisao o obiljeZzavanju dana braka zapocela je u Luisiani, SAD, 1981. godine, kada su bracni
parovi potaknuli gradonacelnika, guvernera i biskupa da proglasi Valentinovo danom «vjere u
brak». Obiljezavanje je naiSlo na veliki odaziv, a zamisao je predstavijena i nacionalnom
vodstvu Bracnih susreta, koje ga je rado prihvatilo. Godine 1983. uveden je naziv ,Svjetski dan
braka“ (eng. World Marriage Day) s namjerom da se svake godine diljem svijeta obiljezava
druge nedjelje u veljadi.

Sv. Otac Ivan Pavao Il. podijelio je 1993. godine svoj apostolski blagoslov Svjetskom danu
braka. Inicijativa se iz godine u godinu nastavlja Siriti u sve viSe zemalja, a u Hrvatskoj ¢e se
2010. godine obiljeziti po drugi puta.

Simbol:
Simbol Svjetskog dana braka govori o poslanju i vrijednostima koje zastupa.

Muz i Zena su simboli€no predstavljeni kao dvije svijeCe, podsjecajuci da su kao brac¢ni par
pozvani da budu svjetlo u svijetu. Par je spojen srcem koje pokazuje da je ljubav snaga koja
Cuva bracno jedinstvo, pojaCava spremnost za darivanje Zivota te nadahnjuje druge na
vjernost i jedinstvo.

Misao vodilja:

Kao misao vodilja SDB-a odabrane su rijeCi "Ljubite jedni druge". Ta Isusova zapovijed ljubavi
zapisana je u 15-tom poglavlju Ivanova evandelja (usp. Iv 15,12). Ona na jednostavan ali
izazovan nacin govori o tome kako na$ nebeski Otac Zeli da Zivimo. Ljubiti odnosno voljeti
jedno drugo je svakodnevna odluka — jednostavna ali zahtjevna.

Molitva:

"Nebeski OcCe, dok se pripremamo za Svjetski dan braka, zahvaljujemo ti za tvoj neizmjerni dar
sakramenta braka. Pomozi nam da posvjedo¢imo njegovu veli¢inu Ziveci Zivotom sve vece
bliskosti. UCi nas ljepoti prastanja kako bismo sve viSe postajali jedno srce, um i tijelo. Ojacaj
naSu komunikaciju i pomozi nam da postanemo Zivi znak Tvoje ljubavi. UCini da naSa ljubav
prema Crkvi raste kako bi obnaviljali Kristovo tijelo. UCini nas znakom jedinstva po Isusu,
naSem Gospodinu i Bratu. Amen" - o. Bill Dilgen, S.M.M.



LITURGIJSKI PREDLOZAK ZA EUHARISTIJSKO SLAVLJE
POVODOM SVJETSKOG DANA BRAKA

PRIJEDLOZI ZA UKLJUCIVANJE SVJETSKOG DANA BRAKA U NEDJELJNO
EUHARISTIISKO SLAVLJE

Svaka zupa ili zajednica moze prilagoditi odredene toCke ili ih razraditi koristeCi neke od
sljedecih sastavnica:

Pripremne radnje:

1. Posebna misa/molitva na SDB koja se moze oglasiti putem Zupnih obavijesti, Zupnog
listica i sl. ProSiriti vijest o SDB-u, kako bi se potaknuli parovi i obitelji da prisustvuju tom
posebnom dogadaju. OduSeviti parove naglasavajuéi im kako je vazno slaviti vazne
obljetnice u braku.

2. Nakon mise/molitve: druZenje u obliku domjenka, na koje su pozvani svi parovi.
3. Reci ozenjenim parovima da u tjednu koji prethodi SDB-u u Zupu donesu svoje fotografije s
vjen€anja, koje se mogu izloziti tijekom vikenda kada se obiljeZzava SDB.
Liturgija:
Propovijed i Citanja povezana sa sakramentom braka.
. Molitve vjernika vezane za brak i obitel;.
. Svecani blagoslov braénih parova.
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4. SvijeCa zajedniStva, upaljena i izloZzena za vrijeme sv. mise.

5. Bracni par s najduzim bra¢nim stazem neka prinese misne darove.
6

Poseban zbor sastavljen od bracnih parova neka pjeva na misi liturgijski prilagodene
pjesme posvecene ljubavi, braku i obitelji.

Uredenje/ukrasi:
1. Crkvu ukrasiti cvjetnim aranzmanima koji odaju atmosferu vjencanja.
2. Postaviti posebne ukrase na glavnom ulazu ili predvorju crkve.

3. Rezervirati mjesta za parove koji slave 25., 30., 40., 50., i 60. godina braka. Ulazna
procesija parova kao dio ulaznog obreda.

4. Podijeliti tekst ,Molitve za na$ brak” bracnim parovima.



PRIJEDLOG PROPOVIJEDI
(priredio: p. Antun Volenik, SJ)

Ove godine Svjetski dan braka obiliezavamo na 6. nedjelju kroz godinu, bas pred sami
poCetak ovogodisnje Korizme. U mnogim nasim krajevima vrijeme je to i vrhunac karnevala,
fasnika obiliezeno maskaranjem. Jedan dan maskaranja ne bi nas trebao ni iznenaditi ni
zabrinuti. Ono Sto bi nas trebalo zabrinjavati, a $to zapravo primje€ujem kao svakodnevnu
pojavu, jest €injenica da ljudi cijeli svoj Zivot glume. Oni izlaze s maskama pred drugoga, a taj
svoj obi€aj ne prekidaju ni u komunikaciji s voljenom osobom, pa ni onda kad se nadu unutar
,Svoja Getiri zida“. Cinimo to uglavnom iz straha da ne bi bili ranjeni, iskoristeni ako bi drugome
pokazali svoje pravo lice, svoje prave potrebe i htjenja ili pak da bi izbjegli svadu i prepirku. Ide
to sve do te mjere da se nerijetko toliko srodimo sa svojom maskom te ju ni sami ne
prepoznajemo. Naravno, vrijeme i mentalitet u kojem Zivimo Cine nas jo$ zatvorenijima,

Sto mislite, $to tada prvo strada? Stradaju nasi odnosi i s Bogom i s drugim osobama pa bila
ona i najdraza osoba u nasemu Zivotu. Jedan od razloga zasto se ljudi sve manje i teze
odlu€uju na trajnu vezu potvrdenu i blagoslovljenu sakramentom braka i, s druge strane, zasto
brakovi sve ¢eSCe stradaju, lezi bez sumnje i u nadoj sve vecoj zatvorenosti pred drugim na
razini nasih dubokih osjecaja, rana i nemodi.

Zato bih svima vama koji ste u braku, svima vama koji se za brak pripremate predlozio da
radite na svome odnosu, uvijek iznova odlu€ujuéi se za ljubav i velikodusnost.

Iskustvo nas u€i da je toliko toga u nama i oko nas usmjereno samo na sebi¢no Zivljenje, a
protiv velikoduSnog otvaranja i dijeljenja — stvaranja odnosa. Glavni problem danasnjice
izmedu Covjeka i Boga jest u nerazumijevanju onoga $to nam Bog govori, jer ne znamo s
Njime uc¢i u odnos, Cuti i cijeniti njegov govor ljubavi. Taj govor pak ne znamo jer ga nismo
naucili kroz Zivot s onima koje nam Bog stavlja na put — naSih najblizih, supruznika, obitelji,
rodbine i prijatelja.

Zato, evo poziva za ovogodiSnji Dan braka. Odlu¢imo se dati sve od sebe uceci velikodusno
ljubiti kako bi smo mogli razumjeti Bozju ljubav i neumorno radi¢i na nasem braénom odnosu
kako bi smo razumijeli zasto Bog tako ustrajno Zeli u¢i u odnos s nama da nam je poslao
svoga jedinca Sina.

Svaki Covjek posjeduje u sebi temeljne potrebe od kojih je jedna i ona biti cijenjen. Koliko sam
svjestan te potrebe kod sebe i svog bracnog druga, koliko kod svoje djece i okoline? Danas su
ljudi nevjerojatno puni sebe, dok s druge strane duboko u sebi imaju tako loSu sliku o sebi i
tako se malo cijene. Nasi naruseni meduljudski odnosi proizlaze upravo iz te poremecene slike
0 nama samima. Gotovo da bi trebalo vikati ovom svijetu:: ,Bog ne stvara smece! — Bog stvara
divno i Cudesno!®. Bog ni mene nije stvorio kao smece. Zacijelo ni bi darovao svoga Jedinca
Sina nekome koga izuzetno ne cijeni. Darovavsi mi Isusa, Otac mi zeli reci koliko me voli i
cijeni odnosno koliko u meni vidi vaznu osobu s kojom moze mijenjati svijet. Naravno, ne zZeli
On da mijenjam i kritiziram drugoga, ve¢ me poziva da prihva¢am drugoga mijenjajuci sebe.
Potrudimo se ove Korizme pronalaziti i cijeniti ono dobro u drugome, a osobito u svome
supruzniku. Tako ¢emo govoriti Bozjim jezikom ljubavi koji pokazuje da nas voli i cijeni, da ima
povjerenja u nas te Zeli s nama uci u odnos. No za svaki odnos iznad svega potrebno je
odvoijiti vrijeme.



Uza sve moderne tekovine i tehnologiju naginjenu da nam olaksa i oslobodi nas, mi smo sve
zarobljeniji. Cini se kao da je neka nevidljiva sila ubrzala kotaé vremena te nam ono, poput
pijeska, curi kroz prste mozda i brze nego novci na nasem Zziro raCunu. Nase najomiljenije
opravdanje glasi upravo tako: ,Nemam vremena!“. Koliko vremena izdvajamo za zajednistvo s
drugima, a osobito za ono s Bogom u molitvi, ¢itanju Biblije i duhovnog Stiva te ono u braku i
obitelji provodeci vrijeme u sluSanju svojih najblizin te zajedniCkim aktivnostima koje ne
uklju€uju buljenje u televizijski ekran? Darivati vrijeme na taj nacin danas predstavlja jedan od
najskupocjenijin i nazalost, sve rjedih darova. Bog je svakome od nas darovao zivot i
odredeno vrijeme za taj zivot, da s njime razborito upravljamo i nadasve da ga posveéujemo
misleéi, govoredi i radeéi u skladu s BoZjom voljom. Sto ga manje, na kvalitetan nagin,
provodim s Njim i sa svojim bliznjima, to ga u stvari manje imam, to ga viSe rasipam Cesto i na
one zapravo bezvrijedne stvari. Prvi poklon koji trebam znati dati i primiti jest u stvari
darovanje i primanje vlastitog vremena kako od/prema Bogu tako i od/prema drugome.

Izborimo se za darovano nam vrijeme, jer to je veliko blago i pokazimo da ga ne troSimo
uzalud veé¢ ga ulazemo s ljubavlju u skladu sa istinskim Zzivotnim prioritetima gdje bi Bog
trebao biti na prvom mjestu, potom supruznik i djeca, a onda sve ostalo. Postanimo mudri
upravitelji svoga vremena tako $to ¢emo od Isusa Krista, koji je PoCetak i Svrsetak, zatraziti
milost da razlikujemo bitno od nebitnoga. Utecimo se zagovoru Blazene Djevice Marije i Sv.
Josipa, njezinog precistog zaruc€nika, koji neka svim bracnim parovima u Hrvatskoj pomognu
da nauCe nesebicno darivati ovozemaljsko vrijeme nadajuCi se zajedniCkoj vjeCnosti i
blazenom gledanju Svevi$njega. Svim okupljenim bra¢nim parovima, kao i onima koji danas
nisu mogli biti s nama. Zelim sretan i blagoslovljen Svjetski dan braka.

PREDLOSCI MOLITVE VJERNIKA (izriée ih braéni par)

Prijedlog br. 1

Predslavitelj: Pomolimo se za sve bracne parove na danasnji Svjetski dan braka, znajuci da
Bog Cuje sve naSe molitve. Odziv: Gospodine, u€ini da budemo jedno.

Muz: Da muzevi imaju mudrosti i hrabrosti pomoc¢i svojim Zenama da rastu i razviju svoje
talente te postanu onakve kakvima ih Bog Zeli da budu. Molimo te.

Zena: Da sve supruge medu nama znaju i hoée ohrabriti svoje muZzeve da rastu i ostvare sav
bogati potencijal koji lezi u njima. Molimo te.

Muz: Da primimo dar strpljivosti, maste i razumijevanja u odnosu prema na$oj djeci u ovom
vremenu promjena. Molimo te.

Zena: Da svi parovi budu oslobodeni opasnosti dosade i rutine koji mogu nagristi i najdublje
ljubavne odnose. Molimo te.

Muz: Za hrabrost da prevladamo strah i jedno drugome se otvorenije i iskrenije otkrijemo kroz
viSe intimne komunikacije. Molimo te.

Zena: Da nas$a rodbina, prijatelji i susjedi doZive radost obiteljske ljubavi. Molimo te.

Muz: Da sve obitelji svijeta imaju dovoljno sredstava za ostvarenje sretnog, zdravog i molitvom
ispunjenog zivota. Molimo te.

Zena: Svima koji su na Zivotnom putu ostali bez svog supruznika, daj utjehu, snagu i vjeru u
ponovni susret u Tvome kraljevstvu. Molimo te.

Predslavitelj: ,,O¢e, toliko nas voli§ da si nam dao svog jedinorodenog Sina. Podaj da svi koji
Zive u bra¢nom zajednistvu budu odraz Tvoje ljubavi i da je svjedoCe u svijetu. To te molimo po
Gospodinu nasem Isusu Kristu. Amen*



Prijedlog br. 2 (iz Obrednika blagoslova, Rimski obrednik)

Predslavitelj: U svojoj blagoj providnosti Bog, naS svemoguci Otac, podario nam je bra¢nu
ljubav, vjernost i plodnost koji imaju posebno znacenje u povijesti spasenja. Zazovimo ga
stoga govoredéi: Gospodine, usliSi nas.

Muz: Za Svetoga Oca, naSe biskupe, svecCenike, redovnike i redovnice da mogu ostati vjerni
svom pozivu i sluzenju. Gospodine, usliSi nas.

Zena: Za sve braéne parove, da im Gospodin podari da jedno drugom budu utjeha i snaga te
da im djeca budu radost. Gospodine, usliSi nas.

Muz: Za sve koji se pripremaju za brak, da ih Gospodin vodi dubljem vrednovanju njihova
sakramenta. Gospodine, usliSi nas.

Zena: Za udovce i udovice da ih Gospodin utjesi svojim suosjeéanjem. Gospodine, uslisi nas.

Muz: Za one koji imaju problema u braku, koji su razdvojeni ili rastavljeni, da ih Gospodin vodi
prema buduénosti koja je ispunjena nadom. Gospodine, uslidi nas.

Zena: Za veée postovanje dostojanstva braka i obitelji u naSem narodu i drustvu. Gospodine,
usliSi nas.

Muz: Za sve preminule ¢lanove nasih obitelji i Zupe koji su umrli u vjeri. Gospodine, usliSi nas.

Predslavitelj : (ispruzenih ruku predslavitelj zaklju€uje molitvu vjernika rijec¢ima)

~Svemoguci, vjecni BoZe, ti si tako uzdigao neraskidivu vezu braka da je ona postala
sakramentalni znak sveze tvoga Sina s Crkvom, njegovom zaruc¢nicom. Milostivo pogledaj ove
parove koje si u Zenidbi zdruzio, dok zagovorom Djevice Marije tvoju pomoc istu, moleci da u
dobru i u zlu rastu u medusobnoj ljubavi te da u miru ostanu jedno srce i jedno tijelo.”

»,Gospodine, u njihovim kusnjama budi im blizu i u pomoci, u potrebama njihovim pokaZzi im se
blizu i spasi ih, a u njihovim radostima pokaZzi im da si ti izvor i punina svake radosti. To te
molimo po Kristu Gospodinu naSemu. Amen*

SVECANI BLAGOSLOV NA KRAJU SV. MISE:

Predslavitelj: "Naklonite glave i molite za Bozji blagoslov."

"Neka vam Bog, svemoguci Otac, udijeli radost.”
Odgovor: ,Amen"

"Neka vam se smiluje njegov jedinorodeni Sin i neka vam pomogne u dobru i zlu.*
Odgovor: ,Amen"

"Neka Duh Sveti uvijek ispunja vasa srca ljubavlju.®
Odgovor: ,Amen"

"A i sve ovdje okupljene blagoslovio svemoguci Bog, Otac i Sin i Duh Sveti.”
Odgovor: ,Amen"



EUHARISTIISKO KLANJANJE ZA SVJETSKI DAN BRAKA

Ulazna pjesma za vrijeme koje se izlaZe Presveti oltarski Sakrament i kadi tamjanom.

Molitva:

Predvoditelj: ,Gospodine BoZe, u ovom predivnom sakramentu dolazimo pred Isusa Kirista,
Tvoga Sina, rodenog od Marije Djevice i raspetog za nase spasenje. Izricuci nasu vjeru podaj
nam da iz ovog vrela ljubavi i milosrda pijemo vodu Zivota vje¢noga. To te molimo po Kristu
nasem Gospodinu.*

Prvo Citanje

Predvoditelj: Tob 7:11, poCevsi od «Rahela mu re¢e» do kraja 12-tog retka.
Razmi$ljanje u tiSini: “Od sada ti si njezina ljubav, a ona je tvoja voljena”.
Gospodine Isuse, kako to da si nas priblizio jedno drugome?

Drugo ¢itanje
Predvoditelj: Tob 8:4-8

Razmisljanje u tiSini: “Ljubavi moja, ustani da molimo.” ... “Stvorio si Adama i dao mu Evu za
Zenu da bi mu bila pomoc i podrska.”

Gospodine Isuse, daj da budem vec¢a pomo¢ i podrSka svome braénom drugu.

Pjesma
Trecée Citanje

Predvoditelj: Ef 5:21-33

RazmiSljanje u tiSini: “Pokoravajte se jedan drugom iz postovanja pred Kristom!” ... ,Krist je
ljubio Crkvu i sam sebe predao za nju.” ... “Otajstvo je to veliko! Ja smjeram na Krista i
Crkvu.”

Gospodine Isuse, kao se ja mogu “pokoriti”? Gospodine Isuse, trebam tvoju pomo¢ kako bih
mogao “predati sebe” svome braénom drugu.

Cetvrto éitanje

Predvoditelj: Iv 2:1-11

Razmi$ljanje u tiSini: “Na svadbu bijase pozvan Isus i njegovi u€enici.”
“Tako, u Kani Galilejskoj, u€ini Isus prvo znamenje.”

Gospodine, pomozi mi prepoznati Tvoju prisutnost u naSem braku. Gospodine, koliko darova
si ve¢ dao meni i mom braénom drugu!

Pjesma

Peto citanje

Predvoditel]: Iv 13:34-35

Razmisljanje u tiSini: “Novu vam zapovijed dajem, ljubite jedni druge.”
Gospodine, trebam te kako bi me naucio ljubiti.

Molitva: Predvoditelj: (Iz Obrednika blagoslova br: 97, 100, 101 i 103)
Pjesma

Zavrsna molitva

Blagoslov s Presvetim i spremanje Presvetog oltarskog sakramenta
Pohvale Bogu

Zavrsna pjesma



OBNOVA BRACNIH ZAVJETA

Predslavitelj poziva okupljene da mole u tiSini dok bra¢ni parovi pred Bogom jedno drugom
obnavljaju svoj bracni savez i zavjete.

Predslavitelj:

"Dragi prijatelji, na dan vaSega vjencCanja stajali ste pred sluzbenikom Crkve i zajednicom i
sveCano prisegnuli vasu ljubav. Na danasnji Svjetski dan braka stojite pred zajednicom
vjernika kako biste se podsjetili na ljepotu bracnog sakramenta/saveza."

"Stojite pred vasom djecom koja su odraz vasSeg Zivota i ljubavi koju ste im pruZili kroz vas
brak."

"Stojite pred onima koji Zive poziv celibata u Crkvi. Vas braéni zavjet nadopunjuje njihove
Zivote predanja i sluZzenja Gospodinovu pozivu.”

"Stojite pred udovicama i udovcima koji se prisjeCaju ljubavi i zavjeta danih njihovim
supruznicima."

"Stojite pred nama kao svjedoci bracne ljubavi koju je Krist obilno blagoslovio na dan vaseg

vijenCanja. Pozivam vas sada da obnovite obecCanja koja ste dali na vasem vjen€anju u
uzajamnom povjerenju i trajnoj odanosti."

Supruznici (ponavljaju nakon predslavitelja):

Muzevi: "ime Zene, uzeo sam te i uzimam te ponovo za svoju zenu. Obec¢avam ti vjernost u
dobru i u zlu, u zdravlju i bolesti. Ljubit ¢u te i postivati u sve dane Zivota svoga.”

Zene: "ime muZa, uzela sam te i uzimam te ponovo za svoga muza. Obeéavam ti vjernost u
dobru i u zlu, u zdravlju i bolesti. Ljubit ¢u te i postivati u sve dane Zivota svoga.”

Predslavitelj:

"Pred Crkvom ste obnovili svoja bracna obecéanja. Neka Gospodin u svojoj dobroti osnazi vase
predanje i ispuni vas svojim blagoslovom. Amen."

Predslavitelj:

"Naklonite glave i molite za BoZji blagoslov."

"Neka vam Bog, svemoguci Otac, udijeli radost.“ Odgovor: ,Amen"

"Neka vam se smiluje njegov jedinorodeni Sin i neka vam pomogne u dobru i zlu.“ Odgovor:
~<Amen"

"Neka Duh Sveti uvijek ispunja vasa srca ljubavlju.“ Odgovor: ,Amen"

"A i sve ovdje okupljene blagoslovio svemoguci Bog, Otac i Sin i Duh Sveti.“ Odgovor:
~<Amen"



