Četvrtak u Kinoteci, 13. ožujka 2008.

Na početku susreta profesor Tomislav Ivančić pozdravio je prisutne i najavio govor o vjeri. »Isus nam želi sve dati, ali čeka našu vjeru. Smatram da je najvažnije u životu odgonetnuti što je to vjera, ako to odgonetnemo, onda smo riješili sve probleme«, istaknuo je dr. Ivančić. (Njegove riječi prenosimo onako kako ih je izrekao tog četvrtka.)

ZDRAVLJE

Do sada smo govoreći o hagioterapiji govorili o tri grupe bolesti: egzistencijalne, bazične i aktualne bolesti. Od danas govorimo o duhovnom zdravlju. Do sada smo govorili o tri vrste terapija: kognitivna, aksiološka i antropološka terapija, te o agape-terapiji, pistis-terapiji, eirene-terapiji, dynamis-terapiji i pneuma-terapiji. Od danas govorimo o putovima do zdravlja. Znači, u hagioterapiji nema terapija, molim vas, zapamtite to. Na taj način želimo odvojiti hagioterapiju kao duhovnu terapiju od psihičke terapije i somatske terapije.

Ono što fascinira jest da na duhovnom području postoji samo zdravlje. Na duhovnom području ne može biti bolesti, na duhovnom području može biti samo manjak. Duh je cjelina, duh nije nešto ograničeno, duh je posvuda, duh je bez granica, i stoga o duhu možemo govoriti samo kao o zdravlju ili ono što smo prije govorili o bolesti, možemo reći da je to manjak zdravlja.

Moja knjiga 'Dijagnoza duše i hagioterapija' plod je jednog razvoja do sada, odnosno do 2007. godine, a hagioterapija sada ide naprijed, razvija se. Bilo bi tragično kada se ne bi razvijala. Biti suvremen znači ići u korak s vremenom.

PODRUČJA DUHOVNOG ZDRAVLJA

1. Područje egzistencijalnog zdravlja je ono područje u kojem čovjek ima temeljno saznanje: znam tko sam, odakle dolazim, kamo idem, zašto moram živjeti, zašto moram umrijeti, što će sam mnom biti, tko je Gospodar prirode. To je temeljno područje života. Ako mu manjka to saznanje, treba mu pomoći da nauči, kako bi bio zdrav na egzistencijalnom području. Neznanje uzrokuje nesigurnost, strah i tjeskobe.

2. Područje bazičnog zdravlja, to je područje koje nastaje od trenutka začeća do treće godine života. Rano djetinjstvo i prenatalno razdoblje uvelike je odlučujuće za život i zdravlje djeteta, jer je to razdoblje u kojem se izgrađuje bazično povjerenje. Bazično povjerenje je sigurnost da sam voljen, da sam dobro došao na zemlju. To je osjećaj da ja imam perspektivu i da ću biti velik.

3. Područje specifičnog zdravlja dolazi kada ti svaki dan reagiraš dobro, kada je tvoja savjest ispravna, da je tvoj intelekt ispravan, da nisi čovjek koji laže, vara, koji je korumpiran, da se osjećaš dostojanstven, da osjećaš da tebi smrt ne predstavlja kraj. Tad si zdrav, osjećaš da si karakter, nisi ovisan, slobodan si odlučiti se za dobro. Ovisnost je nemogućnost odlučivanja za dobro. To je gubitak slobode.

Svako od ova tri područja: egzistencijalno, bazično i specifično ima četiri podvrste:

1. Kognitivno – spoznajno zdravlje; zdrav sam ako nemam krivu sliku o sebi, krivu sliku o budućnosti, krivu sliku o svijetu, krivu sliku o Bogu, krivu sliku o svojoj savjesti. Ljudi se ubijaju zbog krive slike o sebi i Bogu. Klanjaju se krivoj slici i ona ih ubija.

2. Transcendentalno zdravlje – filozofija kao 'prijateljica mudrosti' spoznaje da je čovjek siguran u postojanju kada se drži transcendentala bitka, a to su: jedno, istinito, dobro i lijepo. Unum, bonum, verum i pulchrum su prostori vrednota kroz koja se kao kroz vrata sigurno ulazi u život i oslobađa strahova i nepovjerenja. Jesi li dobar ili zločest? Ako ti manjka jedan od transcendentala, kreposti i vrline se preokreću u laž, zloću, ružnoću i poroke.

3. Antropološko zdravlje – zdrav si ako su tvoji međuljudski odnosi dobri. Jesi li ispravan u odnosu na druge i sebe? Kakav si prema svojim sposobnostima? Koristiš li ih ili ne?

4. Religiozno zdravlje – zdrav si i cjelovit kad si povezan sa Bogom.

Rekli smo da u hagioterapiji nema više terapija. Koji su to onda putovi do zdravlja?

PUTOVI DO DUHOVNOG ZDRAVLJA

1. Put mudrosti – via sapientiae. Pomaže čovjeku ne samo da zna, nego da bude mudar. Kada shvaća temelje bića, kad ima spoznaju stvari oko sebe, tada je mudar i vidi kako treba živjeti i ta mudrost ispravlja krive slike u njemu o sebi i Bogu, zato je to put do zdravlja.

2. Moralni put – via moralis. Kada čovjek postane zločest, lažac ili nema ljepote u sebi, jer dijeli ljude i mrzi, onda se to liječi tako da čovjek mora postati moralniji. Tada zdravlje postaje cjelovito.

3. Duhovni put – via spiritualis. Čovjek je duhovno biće, on u sebi ima neke sposobnosti i moći koje mora poznavati. Čovjek je slobodan, on može gledati preko samog sebe. Čovjek je sposoban vladati svojim nagonima. Čovjek je sposoban odreći se svega radi samo jednoga, da bi bio pošten i čestit. Sve su to moći duhovne duše. I da bi te moći bile zdrave i čovjek bio duhovno zdrav, potreban je duhovni put, koji mu zapravo pomaže da njegove sposobnosti prorade da bi bio cjelovit na tom području.

4. Teološki put – via teologica. To je odnos prema Stvoritelju, prema izvoru životu, prema onome od koga dobivamo saznanja tko smo, odakle smo, čiji smo, dakle prema onome od koga ovisi tvoja sudbina, cijeli tvoj život. Teološki put ima pet podvrsta.

TEOLOŠKI PUT DO ZDRAVLJA

1. Put ljubavi – via caritatis – to je put bezuvjetne Božje ljubavi. Jako je važno da shvatiš da te Bog bezuvjetno voli (bivša agape-terapija)

2. Put povjerenja – via fiduciae – to je povjerenje u Boga, da će biti dobro, da me neće prevariti, da će me povesti u nebo, a ne u pakao, da će me ozdraviti od moje bolesti, a ne da će mi dati bolest. Grijesi razapinju, ljudi razapinju, stvari me razapinju, tijelo me razapinje, Bog ne, On me ljubi i povija rane.

To je put povjerenja, i kad steknete to povjerenje da vas Bog ludo voli i da je uvijek na vašoj strani, tad ćete disati duboko (bivša pistis-terapija).

3. Put pomirenja – via reconciliationis – to znači pomiriti se s čovjekom koji te povrijedio, pomiriti se s čovjekom kojeg si povrijedio, pomiriti se s onima s kojima ne razgovaraš. Dok ne razgovaraš, ti se osjećaš jadno i bijedno, ne možeš jesti, imaš potrebe samo vikati, galamiti, nervozan si, jer si nesretan. Pomiriti se znači maknuti uvredu od sebe (bivša eirene-terapija).

4. Put odluke i oslobođenja – via deliberationes – kada se odlučiš za dobro, to te oslobađa od ovisnosti zla (bivša dynamis-terapija).

5. Put molitve – via precationes – pomaže da dobro naučiš hvatati kontakt s Bogom (bivša pneuma-terapija).

ŠTO JE VJERA?

Vjeru bih vam sada prikazao pod četiri vida:

1. vjera kao zagonetka,

2. vjera kao čovjekova vrhunska perspektiva,

3. vjera kao vizija budućnosti i

4. vjera kao mogućnost ostvarenja te vizije.

Jednom rečenicom, rekao bih to ovako: 'Vjera kao zagonetka i perspektiva između vizije i ostvarenja'.

Zašto kažem najprije da je vjera zagonetka? Zato što svi mislimo da vjerujemo, a vidimo da to nije istina. To je slično kao kad kažemo da znamo upaliti auto, a vidimo da auti stoje. Isus kaže: 'Onome koji vjeruje sve je moguće.' Mi vidimo da nama ništa nije moguće. Isus kaže: 'Vjera te tvoja spasila', a mi kažemo: 'Nikada'. Isus kaže: 'Ne boj se, samo vjeruj', a ti kažeš: 'E, da. Moram se ja bojati, čuvati se pa će me i Bog čuvati.' Nešto s vjerom ne štima. On kaže: 'Molite pa ćete dobiti', a mi molimo, molimo i nitko ništa ne dobije. On kaže: 'Tražite i naći ćete.' Mi tražimo, pa ništa.

Isus kaže: 'Kad molite, vjerujte da ste to već dobili.' On tumači da zapravo treba vjerovati i da vjera spašava i kaže: 'Tko vjeruje, ima život vječni'. Zato se pitamo što je to vjera? Ono što mi mislimo da je vjera, to uopće nije vjera. Vjera je nešto sasvim drugo. Problem je što još nismo postali kršćani, a mi mislimo da jesmo, time što smo kršteni. Moramo se pitati: ili Isusove riječi nisu ispravne ili smo ih mi krivo razumjeli ili ih mi uopće ne vršimo. Ne mogu i dalje biti kršćanin koji vjeruje u Sveto pismo, a da se ništa ne događa. Da Isus nije krivo govorio i da mi nismo krivo razumjeli, istina je, jer sveci čine ta čudesa. Drugo, apostoli su činili ista djela koja je činio Isus. To znači da stvari funkcioniraju. Očito još nismo naučili kako se zapravo pokreće ta cijela kompozicija vjere.

Zato smo pozvani mi kršćani, mi teolozi, svi koji imaju iskustvo vjere, temeljito istraživati kako odgonetnuti zagonetku vjere. Stvari nisu tako jednostavne, kad se radi o vjeri i o molitvi. Mi smo postali naivni i površni, 'moli, pa ćeš dobiti.' Ne ide tako. Moramo postati stručnjaci za vjeru, jer grijeh nas je 'oslijepio'.

Pokušajte istraživati što bi to zapravo bila vjera? Pokušajte razmišljati što je to imao onaj slijepac da je progledao? Što je to on imao, a mi nemamo? Ili žena koja je ozdravila nakon 12 godina krvarenja samo zato jer je dotaknula Isusovu haljinu? Kakva je to sila izašla iz njega i odjednom je izliječila? Kako da ja dodirnem Boga, a da izađe iz Njega sila koja me liječi? Kako mi to ne znamo? Što znači povjerovati u ono što ti je netko rekao?

Vjera je perspektiva. Kad vjeruješ da ćeš položiti ispit, onda ideš na ispit. Kad vjeruješ da možeš završiti fakultet, ideš na fakultet. Kad vjeruješ da možeš dobiti radno mjesto, ideš se natjecati. Kad vjeruješ da možeš ozdraviti od neke bolesti, tada ideš u bolnicu. Vjera je perspektiva. Vjera je praksa. Idem tamo u što vjerujem.

Vjera je vizija. Moj duh je slobodan od prostora i vremena, on nije vezan na sada, kao moje tijelo, nego je već tamo, a istovremeno u meni, onda moj duh kaže ja sam već tamo, ja ću te dovesti.

Vjera je ostvarenje vizije. Jedno je imati viziju 'ja sam zdrav', a drugo je, ustanem i ja sam zdrav i točka. Vjera je praksa. Sveti Jakov kaže: 'Vjera bez djela je mrtva.' U čemu je bila vjera Abrahamova? On je povjerovao Bogu. Abraham je krenuo, napustio svoj dom, otišao u tu zemlju. To je vjera. I zato mu je Bog dao ono sve što je dao, dobio je dijete koje nije mogao imati, od njega je potekao čitav jedan narod, židovski, a onda i arapski.

Prijatelji, na rubu smo jednog prekrasnog otkrića, jedne nove ceste u životu, i ako to odgonetnemo, bit ćemo prvi u svijetu. Vjera je svemoć. Sjetite se što je spasilo Hrvatsku u ratu? Samo vjera. Mi smo imali samo jedno: 'Neka nas pregaze, neka nas ubiju, mi ne damo svoju slobodu, mi vjerujemo'. Ni jedan ranjenik nije rekao da ne vjeruje da ćemo pobijediti. Zašto? Zato što su dali sve, što su vjerovali.

Sjeti se, na Božju si sliku stvoren, začet. Ako si kršten, Bog je moj otac. Ja nemam granica, mogu se neprestano razvijati. To ponesite doma. 
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